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1. Allgemeine Hygieneregeln 

Es gelten alle zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen behördlichen Vorgaben und Empfehlungen zur 

Hygiene und Reduzierung des Infektionsrisikos auch für den Sport. Trotz der Lockerungen, die die 

Durchführung des Sports wieder ermöglichen sollen, haben sich somit alle Beteiligten und Gäste an 

die grundlegenden Regeln zu halten. 

Außerhalb des Spielfeldes gelten, auch für die am Spiel beteiligten Personen, in allen Bereichen in 

und vor den Hallen die Vorgaben zum Mindestabstand von 1,5m. Dieser Abstand sollte eingehalten 

werden. In Spielpausen und auf den Mannschaftsbänken gilt dies auch für das Spiel selbst. 

Auf allen Zu- und Abgangswegen ist der Mindestabstand von 1,5m einzuhalten und eine Mund-Nasen 

Bedeckung zu tragen. 

Bei Betreten der Halle sind die Hände mit dem bereitgestellten Desinfektionsmittel zu desinfizieren. 

Nach dem Desinfizieren, hat jeder Hallenbesucher sich in der ausliegenden Anwesenheitsliste 

einzutragen. 

Bei Nichteinhaltung der hier aufgeführten Regeln, sind die Hygienebeauftragten vor Ort angehalten, 

die entsprechenden Personen dem Hallenbereich zu verweisen. 

1.1. Krankheit und Infektionsverdacht 

Personen, die Krankheitssymptome aufweisen oder über Unwohlsein klagen, haben sich aus den 

Sporthallen fernzuhalten. Das gilt auch für Personen aus Haushalten mit einer erkrankten Person. 

Sollten erstmalig in der Halle Krankheitssymptome oder Fieber (≥38° C) auftreten, so hat die 

betreffende Person die Sporthalle und alle angeschlossenen Bereiche umgehend zu verlassen. 

Den Umgang mit positiv auf Covid-19 getesteten Personen, ihren Haushaltsangehörigen und deren 

Quarantäne, regeln die behördlichen Vorgaben. Im Zweifel sollte hierzu das örtliche Gesundheitsamt 

kontaktiert werden. 

Für positiv getestete Personen und solche aus demselben Haushalt gilt darüber hinaus die Vorgabe, 

diese für mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb herauszunehmen. 

1.2. Hygienebeauftragte 

Die SG Mannheim stellt einen Hygienebeauftragten der die Umsetzung des Hygienekonzeptes 

überwacht. Dieser ist Ansprechpartner für alle Gäste. Den Anweisungen des Hygienebeauftragten ist 

unbedingt Folge zu leisten.  

1.3. Dokumentation 

Für alle Anwesenden in der Halle sind Anwesenheitslisten zu führen (siehe Anlage 3). 

1.4. Kommunikation an Gastvereine 

Die SG Mannheim stellt die Kommunikation des geltenden Hygienekonzepts mit folgenden 

Informationen an alle Gastmannschaften sicher. 

  



2. Spielbetrieb 

Die in Kapitel 1 beschriebenen allgemeinen Hygienestandards müssen jederzeit und für alle Bereiche 

gewährleistet sein. Weiterhin ist die Anwesenheit aller Personen in der Halle sowie der Zeitraum des 

Aufenthaltes zu dokumentieren  

Während den Ligaspielen steht in den Spielhallen BBH und GBG ein Hygieneverantwortlicher zur 

Verfügung, der mit der Umsetzung des Hygienekonzeptes betraut ist. 

2.1. Spielfeld 

Das Spielfeld ist der Bereich in der Halle, in dem die Abstandsregeln während des Spiels ausgesetzt 

sind. Alle direkt und aktiv am Spiel beteiligten Personen (inkl. Schiedsrichter) haben also 

untereinander Körperkontakt. Zudem führen die körperliche Aktivität und die dadurch erhöhte 

Atmung zu einem verstärkten Ausstoß von sog. Aerosolen. Daher wird der Bereich des Spielfeldes 

von den anderen Bereichen getrennt, so dass es zwischen Aktiven und allen anderen Beteiligten 

keinen Kontakt gibt. 

2.1.1. Mannschaften und Mannschaftsbänke 

Die Mannschaften betreten die Halle nach den ihnen im Hallen-Nutzungsplan (s. Punkt 2.2.2) 

eingezeichneten Zugangsweg. Ist bei Ankunft in der Halle, das zuvor stattfindende Spiel noch nicht 

beendet, haben sich die Teams in den jeweils gekennzeichneten Bereichen (Warm-Up Zone) 

aufzuhalten.  Die Bereiche der Mannschaftsbänke dürfen ausschließlich von den am Spiel beteiligten 

Spieler, Trainer, Scouts und Mannschaftsbetreuer betreten werden.  

Die Mannschaftsbänke sind vom Kampfgericht so weit entfernt aufzustellen, wie es das Spielfeld 

zulässt. Es stehen jeder Mannschaft mindestens zwei Bänke zur Verfügung, damit der 

Mindestabstand zwischen den Ersatzspieler während des Spiels eingehalten werden kann. Außer für 

die am Spiel beteiligten Spieler gelten in diesen Bereichen die Abstandsregeln von 1,5m. 

Die Mannschaftsbesprechungen vor dem Spiel und in der Halbzeitpause werden nicht in den 

Kabinen, sondern an den Mannschaftsbänken bzw. der Warm-Up Zone durchgeführt. 

Alle verwendeten Bälle (Warm-Up und Spiel) werden nach dem Spiel gereinigt bzw. desinfiziert.  

Alle Spieler verlassen unmittelbar nach Spielende den Bankbereich gemäß des Hallen-Nutzungsplans 

(s. Punkt 2.2.2) und begeben sich in die Umkleidekabinen. Dabei sind keine persönlichen 

Gegenstände oder Müll an der Bank zu hinterlassen, so dass der Bankbereich desinfiziert werden 

kann. 

2.1.2. Kampfgericht und Mannschaftsbereiche 

Am Kampfgericht gelten über die gesamte Dauer des Spiels die Abstandsregeln, sollten diese 

aufgrund von technischen Gegebenheiten nicht einzuhalten sein, ist eine Mund-Nasenbedeckung zu 

tragen. Außer den am Kampfgericht tätigen Personen, haben nur Schiedsrichter und, - soweit von 

den Spielregeln vorgesehen - Trainer Zutritt zum Kampfgerichtsbereich. Wann immer die Einhaltung 

der Abstände unterschritten wird, haben die Personen, die den Kampfgerichtsbereich betreten, 

einen Mund-Nase-Schutz zu tragen. Das gilt auch für die Schiedsrichter in den entsprechenden 

Phasen sowie für (Co-)Trainer. Spieler, die sich zum Einwechseln bereitmachen und am Kampfgericht 

anmelden, haben den Mindestabstand einzuhalten. Alle Materialien und Oberflächen, die am 

Kampfgericht berührt oder eingesetzt werden, sind nach jedem Spiel zu reinigen. Alle Personen am 

Kampfgericht haben sich vor Beginn ihrer Tätigkeit, sowie nach Abschluss ihrer Tätigkeit die Hände zu 

waschen oder zu desinfizieren. 

  



 

2.1.3. Schiedsrichter 

Idealerweise reisen die Schiedsrichter bereits in Spielkleidung an. Dennoch stehen in BBH und GBG 

für sie eigene Umkleiden zur Verfügung. 

Auf den Wegen in der Sporthalle sowie zu und von ihrer Kabine haben die Schiedsrichter einen 

Mund-Nase-Schutz tragen. 

Bei der Tätigkeit am Kampfgericht, bei dem der Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten werden 

kann, ist ein Mund-Nase-Schutz zutragen. In der Kommunikation mit Trainer und Kampfgericht 

während des Spiels sollte der Mindestabstand eingehalten werden. Nach dem Spiel sind die Hände zu 

desinfizieren. 

2.1.4. Sonstige Beteiligte 

Sonstige Beteiligte wie z.B. Fotografen, Hallensprecher, Techniker, u.s.w. können unter Einhaltung 

aller Hygieneregelungen sich im Abstand von 4m vom Spielfeld aufhalten. Den Anweisungen des 

Hygienebeauftragten sind folge zu leisten. Diese Personen müssen auch in der Teilnehmerliste 

Sciedsrichter/Kampfgericht/Sonstige ihre Anwesenheit dokumentieren. 

2.1.5. Kabinen, Dusche, sanitäre Anlagen 

Für die Nutzung von Kabinen und Duschräumen gilt, dass der Aufenthalt der Spieler dort auf ein 

notwendiges Minimum reduziert werden sollte. Diese Bereiche sind ausschließlich von den Spieler, 

Trainer und ggf. Vereinspersonal zur Reinigung zu betreten. Das Durchmischen von Mannschaften in 

Kabinen ist nicht gestattet  

Es haben keinerlei persönliche Gegenstände während der Spiele in den Kabinen zu verbleiben. Alle 

Spieler haben ihre Taschen und persönlichen Gegenstände mitzunehmen und an einem festen Ort an 

der Mannschaftsbank abzulegen. 

2.2 Zuschauerbereiche 

Zuschauer sowie Angehörige von Spieler, haben mit den Tribünenbereichen der GBG und BBH ihren 

eigenen von den aktiven Beteiligten abgegrenzten Bereich. In allen Zuschauerbereichen gelten die 

Abstandsregeln, also ein Abstand von 1,5m. Für die Zuschauer stehen eigene sanitäre Anlagen zur 

Verfügung. Es gilt die maximale Besucherzahl von 100, deren Einhaltung überwacht wird.  

2.2.1. Zuschauer / Angehörige von Spielern 

Zuschauer und Angehörige von Spielern haben auf allen Wegen einen Mund-Nase-Schutz zu tragen. 

Bei festen Sitzplätzen und unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5m zueinander kann dieser 

abgenommen werden. Jeder direkte Kontakt mit am Spiel beteiligten Personen ist zu unterlassen. 

Jeder Zuschauer hat sich in die ausliegenden Anwesenheitslisten einzutragen. Der 

Hygienebeauftragte kann dies kontrollieren. Bei Weigerung des Eintrages können die 

entsprechenden Personen der Halle verwiesen werden. 

2.2.2. Zugänge und Wege 

Die Zugänge und Wege sind in den beigefügten Hallenplänen (Anlagen 1 und 2) ausgewiesen und 

einzuhalten. 

 

Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wurde durchgängig die „männliche Form“ benutzt. Im Sinne des 

Gleichbehandlungsgesetzes sind diese Bezeichnungen als nicht geschlechtsspezifisch zu betrachten.  



Anlage 1: Hallenplan GBG-Halle am Herzogenriedpark (GBG) 
 

 

 

  



Anlage 2: Hallenplan Bertha-Benz Halle (BBH) 
 

 



Anlage 3: Anwesenheitslisten 

           Anwesenheitsliste 
         für Mannschaften 

Datum: _____________ Ort: GBG-Halle / Bertha-Benz-Halle (nicht zutreffendes streichen) Liga: _________________________ 
Mannschaft: _____________________________________ Ankunft: ____________________ Abreise: ______________________ 
In diese Liste müssen sich alle Teilnehmer am Spiel gemäß §5 Abs. 1 DBB-Spielordnung (Spieler, Trainer, sämtliche Betreuer) eintragen. 

Alle  eilnehmer am Spiel erklären, dass sie keine Krankheitssymptome hatten oder wissentlicher Kontakt zu infizierten Personen 

innerhalb der letzten 2 Wochen bestand. 
 

Vor- und Nachname Anschrift Telefonnummer 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



          Anwesenheitsliste 
                 für Schiedsrichter, Kampfrichter und Sonstige 

Datum: __________ Ort: GBG-Halle / Bertha-Benz-Halle (nicht zutreffendes streichen)    Liga/Wettbewerb: _________________ 
Spielpaarung: ______________________________________________________________ Spielbeginn: ______________________ 
In diese Liste müssen sich alle Schiedsrichter, Kampfrichter und neben den Mannschaften/Trainern sonstige Anwesende eintragen. 

Alle  eilnehmer am Spiel erklären, dass sie keine Krankheitssymptome hatten oder wissentlicher Kontakt zu infizierten Personen 

innerhalb der letzten 2 Wochen bestand. 
 

Vor- und Nachname Anschrift Ankunft Abreise Telefonnummer 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



                         Anwesenheitsdokumentation 
                     für Zuschauer 

Datum: _________________ Ort und Halle: GBG-Halle / Bertha-Benz-Halle (nicht zutreffendes streichen) 
 

Alle Zuschauer erklären, dass sie in den letzten zwei Wochen keine Krankheitssymptome hatten oder 

innerhalb dieser Zeit wissentlicher Kontakt zu infizierten Personen bestand. Personen mit entsprechenden 

Symptomen dürfen weder zum Spiel anreisen noch sich in der Halle au alten. Das gilt auch für Personen aus 

Haushalten mit einer erkrankten Person. 

Vor- und Nachname: ______________________________________________________________________ 

Anschrift: _______________________________________________________________________________ 

Ankunft:_______________ Abreise:_______________Telefonnummer: _____________________________ 

Begleitperson(en): ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

      Anwesenheitsdokumentation 
für Zuschauer 

Datum: _________________ Ort und Halle: GBG-Halle / Bertha-Benz-Halle (nicht zutreffendes streichen) 
 

Alle Zuschauer erklären, dass sie in den letzten zwei  ochen keine Krankheitssymptome ha en oder 

innerhalb dieser  eit wissentlicher Kontakt zu in zierten  ersonen bestand.  ersonen mit entsprechenden 

Symptomen dürfen weder zum Spiel anreisen noch sich in der Halle aufhalten. Das gilt auch für Personen aus 

Haushalten mit einer erkrankten Person. 

Vor- und Nachname: ______________________________________________________________________ 

Anschrift: _______________________________________________________________________________ 

Ankunft: _______________ Abreise: _______________ Telefonnummer: ____________________________ 

Begleitperson(en): ________________________________________________________________________ 

  ________________________________________________________________________ 

    Anwesenheitsdokumentation 
für Zuschauer 

Datum: _________________ Ort und Halle: GBG-Halle / Bertha-Benz-Halle (nicht zutreffendes streichen) 
 

Alle Zuschauer erklären, dass sie in den letzten zwei  ochen keine Krankheitssymptome ha en oder 

innerhalb dieser  eit wissentlicher Kontakt zu in zierten  ersonen bestand.  ersonen mit entsprechenden 

Symptomen dürfen weder zum Spiel anreisen noch sich in der Halle au alten. Das gilt auch für Personen aus 

Haushalten mit einer erkrankten Person. 

Vor- und Nachname: ______________________________________________________________________ 

Anschrift: _______________________________________________________________________________ 

Ankunft: _______________ Abreise: _______________ Telefonnummer: ____________________________ 

Begleitperson(en): ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 


