
Merkblatt Coaches 
Training ab 08.06.

Vor dem Training 

– getroffen wird sich mit der eingeteilten Trainingsgruppe vor der Halle. Je nachdem in 
welchem Hallenabschnitt ihr trainiert, werdet ihr einen anderen Treffpunkt haben

– seid bitte spätestens 15 Minuten vor Beginn eurer Einheit vor der Halle und haltet Abstand 
voneinander

– bevor die Halle um Punkt 17:00 betreten wird, müssen alle Teilnehmer Hände desinfiziert 
und unterschrieben haben (inklusive Coaches)

– Trainingsgruppe von Feld 3 (ganz hinten) betritt die Halle zuerst, gefolgt von Feld 2 und 
Feld 1

– Straßenschuhe werden vor Betreten der Halle ausgezogen, erst in der Halle werden 
Sportschuhe angezogen. Dies gilt für Spieler und Coaches!

– Taschen werden mit Flasche in die Halle genommen und mit ausreichendem Abstand an die 
Wand gegenüber vom Eingang gestellt

– überall bis auf dem Spielfeld besteht Maskenpflicht

Im Training 

– die 1.5m Abstandsregel so wie die Regel, dass die Spieler nur mit ihrem Ball Kontakt haben 
muss eingehalten werden

– Trinkpausen müssen in der Halle stattfinden, da es im Flur zu eng wäre
– Sollte es im Training an der Tür klingeln öffnen wir nicht! Wer zu spät kommt kann nicht 

am Training teilnehmen

Trainingsende

– Das Verlassen der Halle verläuft in 5 minütigen Etappen, damit keine Chance besteht den 
anderen Teams zu begegnen

– Halle 3 verlässt die Halle demnach 20 Minuten vor festgelegtem Ende der Trainingszeit, 
Halle 2 15 Minuten und Halle 1 10 Minuten vor Ende

– Eltern dürfen weder beim Bringen noch beim Abholen die Halle betreten!

Ich wünsche euch trotz der schwierigen Umstände eine erfolgreiche erste Trainingswoche in 
der Halle! Je besser wir uns aufführen desto schneller haben wir eine Chance auf Normalität. 


