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Mentaltraining 

Wer sind meine Vorbilder? 

 

 

 

 

 

Welche Fähigkeiten faszinieren mich an meinen Vorbilder? 

 

 

 

 

 

Was sind meine individuellen bewussten Stärken? 

 

 

 

 

 

 

 

Welche individuellen (unbewussten) Fähigkeiten sehen andere in mir? 
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